Center for Stab
@konomiforvaltningen

Vesterbro Lokaludvalgs svar pa intern hering om Kg-
benhavns Kommunes Mad- og Maltidsstrategi 2027-
2032

Vesterbro Lokaludvalg seetter stor pris pé forvaltningens grundige og
gode arbejde med den nye Mad- og Maltidsstrategi.

Vesterbro Lokaludvalg rummer flere repraesentanter fra bydelens smé,
grgnne foreninger, og det er bl.a. deres erfaringer, dette hgringssvar ta-
ger udgangspunkti.

De folgende tre prioriteter er saerligt vigtige for lokaludvalget indenfor
'Kebenhavn skal vaere verdens bedste madby’, som seerligt forholder
sig til Tema 1 "Kgbenhavnernes adgang til gren og sund mad":

1. Styrk kebenhavnernes mulighed for at kebe et sterre udvalg af lokal
frugt og grent, fra mere diverse indkebsformer og producenter. | hele
byen findes der et veeld af forskellige graesrods-initiativer, hvor ildsjeele,
foreninger, sma innovative virksomheder pé alle mulige mader forsgger
at skabe flere tilbud om baeredygtige indkgbsmuligheder og maltider til
kebenhavnerne. Kommunen beor prioritere at fjerne nogle af de admini-
strative forhindringer der er for at starte koncepter som fx markeds-
dage, indkgbsforeninger, sma by-farme eller ikke-permanente salgsste-
der.

2. Styrkelse af lokale og tveergdende partnerskaber i Kebenhavns gkosy-
stem af sma madaktgrer. Vi mener, at kommunen vil arbejde eksperi-
menterende med pregvehandlinger, som der kan laeres af og justeres in-
den de skaleres ud til andre dele af kommunen. Eksempler pé dette
kunne veere dbne madklubber/koncepter med spisning i private hjem,
faste feellesspisninger flere steder i byen (fx. i kirker, skoler, feelleslokaler
i boligforeninger), plantebaserede madskoler, mad- og fedevarefaelles-
skaber. Her er det vigtigt, at kommunen fokuserer pé at saette eksiste-
rende ressourcer (kekkener pé skoler og i institutioner, caféer i bibliote-
ker, kantiner osv.) i spil, for at @ge tilgeengeligheden og seenke den ad-
ministrative og gkonomiske taerskel for at frivillige organisationer, kan
saette flere faellesskabs-opbyggende madaktiviteter i sgen.

3. @nsket om at Kebenhavns Kommune benytter den nye strateqi til at
styrke eksperimentelle og innovative tilgange, for at styrke nye initiati-
ver, produktionsformer og feellesskaber omkring mad. Mad- og maltids-
kultur er ikke kun et spgrgsmal om produktion og forbrug, men formes i
de feellesskaber og sammenhange, borgerne i gvrigt faerdes i. Derfor
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gnsker vi, at det etableres som mélsaetning, at kommunen vil indgd i
partnerskaber med lokale aktgrer om at udvikle og afpreve madaktivite-
ter, der pé forskellig vis kan mobilisere og danne borgere, civilsam-
fundsorganisationer, idreetsforeninger, virksomheder, kirker, boligfor-
eninger (almennyttige, andelsboligforeninger mv.) osv. i atindgé i feel-
lesskaber og kompetenceudviklende tiltag med mad og maltider som
omdrejningspunkt.

| forhold til ‘’Kebenhavns Kommune skal servere offentlige maltider i
verdensklasse’itema 3 har vi en bekymring seerligt i forhold til ensket
om, at strategien skal rumme alle borgere pd kommunens institutioner.
Det geelder iseer plejehjemsbeboere, som udger en gruppe med nogle
seerlige ernaeringsmaessige behov. Mange aldre er smétspisende, og
en betydelig del har desuden tygge- og synkebesveer. For denne
gruppe er det afgerende, at méltiderne bade er appetitlige, energiteette
og tilpasset den enkeltes behov.

Vi er derfor bekymrede for, om en generel reduktion af ked i méltiderne
kan veere vanskelig at forene med de ernaeringsmaessige behov hos ple-
jehjemsbeboere. Hvis kadet i hgjere grad erstattes af andre proteinhol-
dige fedevarer, fx mejeriprodukter (som kan give forstoppelse) eller
plantebaserede alternativer, kan det samtidig give udfordringer i for-
hold til den samlede sammensaetning af kosten og den enkelte beboers
mulighed for at f& deekket sit erneeringsbehov.

Fisk kan veaere en god proteinkilde, men mange af de aeldre, der bor pa
plejehjem i dag, har ikke en steerk tradition for at spise fisk i starre
meaengder. Det kan derfor veere vanskeligt blot at eendre méltidssam-
mensatningen uden at tage hejde for de madvaner og praeferencer,
som denne generation har med sig.

Vi mener derfor, at plejehjemsbeboere bgr have en seerlig status i stra-
tegien, s& de ernaeringsmaessige behov hos denne gruppe veegtes haijt.
Vi har forstaelse for gnsket om at udvikle mere baeredygtige og klima-
venlige offentlige maltider. Vi tror imidlertid, at det vil veere lettere at re-
alisere ambitionerne fuldt ud, nar fremtidens aeldre generationer i hg-
jere grad har en madkultur, hvor fisk, plantebaserede fedevarer og an-
dre protein-kilder naturligt indgar i kosten.

Det er derfor vigtigt, at den grenne omstilling af de offentlige maltider
sker med blik for forskellene mellem malgrupperne og med respekt for,
atiseer eeldre plejehjemsbeboere kan have helt seerlige behov, som ikke
ngdvendigvis kan rummes af én faelles mélsaetning.

P& vegne af Vesterbro Lokaludvalg
Lone Billehgj, forperson.



